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PERFIL DE INGRESO

El aspirantes debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

Caracteristicas evaluables

Conocimientos basicos sobre las siguientes areas generales:
Comprension lectora

Redaccién indirecta

Pensamiento matematico

Inglés como lengua extranjera.

Conocimientos especificos relacionados con:
Biologia.
Ciencias de la salud.

Se sugiere que tenga las siguientes caracteristicas:

Habilidad en el uso y manejo de las tecnologias de la informacién y
la comunicacién (TIC).

Facilidad para el aprendizaje auténomo.

Capacidad para adaptarse al cambio.

e Administracién del tiempo para atender correctamente a la

plataforma.

Posee un estado de salud acorde a la prdctica deportiva que
requiere el programa y elige estilos de vida saludable.

Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo
en cuenta los objetivos que persigue.

¢ Posee personalidad emprendedora, persuasiva y de liderazgo.
e Es sensible al arte y participa en la apreciacién e interpretacion de

sus expresiones en distintos géneros.

Posee una vision objetiva y concreta del mundo, teniendo gusto de
realizar actividades al aire libre que exigen motricidad, dinamismo y
que involucren liderazgo.

Muestra interés por las problematicas sociales, deseo de ayudar a
otros a través de actividades que involucran interaccién humana.

Disefiar programas de actividad fisica para la salud,
pertinente a la condicién funcional, cognitiva y psicolégica
del individuo, grupo o sector poblacional, en colaboracién
con equipos multidisciplinares, utilizando un pensamiento
critico, empatia y ética profesional, con el fin de mejorar la
calidad de vida y fomentar un estilo de vida activo y
saludable.

Disefiar programas de entrenamiento deportivo para atletas

ﬁl de diversos niveles de rendimiento, determinando los medios
6ptimos segln la naturaleza del deporte, con adaptabilidad y
mediante la resolucién de problemas, evaluando de manera
metodica su progreso para mejorar el rendimiento deportivo
y potenciar el desarrollo de las capacidades fisicas, motrices
y cognitivas de los individuos.

Gestionar entidades deportivas publicas o privadas,
empleando el proceso administrativo, la planificacion
estratégica y organizacién de eventos deportivos, con
liderazgo, comunicacion efectiva, pensamiento estratégico y
eficacia, para mejorar la administracion de recursos
financieros, humanos y materiales que promuevan el éxito de
las organizaciones deportivas.

REQUISITOS DE EGRESO

e Cursar y aprobar los 198 créditos del plan de estudios del
programa educativo, incluyendo el Servicio Social obligatorio.

e Presentar el examen de egreso de licenciatura.

e Cumplir con las 14 actividades de formacion integral, de acuerdo
con los lineamientos y procedimientos que para tal efecto emitan
la Facultad y la UANL.

e Constancia de haber desarrollado o fortalecido la competencia
en una lengua extranjera mediante el cumplimiento del programa
institucional para el aprendizaje del idioma inglés.

e Contar con el curso de primeros auxilios, avalado por Comisién
Académica de la Facultad.



PERFIL
DE EGRESO

Formar Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
altamente capacitados en la planificacién y administracién de la
actividad fisica, aplicando los principios de las ciencias del ejercicio
con integridad, responsabilidad y eficacia, en el dmbito de la
educacion fisica, el entrenamiento deportivo, la gestion deportiva y
la promocién de la actividad fisica para la salud. Reconocidos por
colaborar en el desarrollo de programas de educacién fisica, en la
mejora del rendimiento fisico para el desempefio deportivo, ensefiar
nuevas disciplinas deportivas, fomentar la participacion en
actividades recreativas, gestionar procesos e instituciones
deportivas y organizar eventos deportivos, asi como facilitar la
rehabilitacién de lesiones y optimizar el rendimiento fisico en atletas.
Desempefiando un papel transformador en la comunidad, al
potenciar el bienestar fisico, mental y social de los individuos,
desarrollando estrategias desde un enfoque de vida activo para
prevenir enfermedades, mejorar el rendimiento deportivo y fomentar
habitos saludables, tanto a nivel individual como colectivo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Implementar programas de educacién fisica, curriculares y
extracurriculares, para los niveles de educaciéon bdasicq,
media superior y superior a través de los procesos de
ensefionza y aprendizaje, considerando el desarrollo
individual y capacidades motrices en el disefio de la
planificacién de las actividades deportivas, recreativas e
inclusivas, creatividad y pensamiento critico, para
promover estilos de vida saludable y el desarrollo fisico
integral entre los estudiantes y la comunidad educativa.

REQUISITOS DE INGRESO

De seleccion:

El estudiante deberd someterse al examen de Concurso de
Ingreso establecido por la UANL.

Especificos del programa
Una vez acreditado el examen.

e Asistir al curso inductivo - propedeutico

e Presentar el EXCI

e Cumplir con las pruebas fisicas y de salud
e Cumplir con las pruebas psicométricas
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CAMPO LABORAL

Entrenador deportivo

Instructor deportivo

Educador fisico

Preparador fisico

Promotor deportivo

Gestor deportivo

Coordinador de deportes

Docente nivel basico, medio superior y superior
Independiente a través de emprendimientos

Investigador en el area de las ciencias del deporte
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