




Formar Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
altamente capacitados en la planificación y administración de la 
actividad física, aplicando los principios de las ciencias del ejercicio 
con integridad, responsabilidad y eficacia, en el ámbito de la 
educación física, el entrenamiento deportivo, la gestión deportiva y 
la promoción de la actividad física para la salud. Reconocidos por 
colaborar en el desarrollo de programas de educación física, en la 
mejora del rendimiento físico para el desempeño deportivo, enseñar 
nuevas disciplinas deportivas, fomentar la participación en 
actividades recreativas, gestionar procesos e instituciones 
deportivas y organizar eventos deportivos, así como facilitar la 
rehabilitación de lesiones y optimizar el rendimiento físico en atletas. 
Desempeñando un papel transformador en la comunidad, al 
potenciar el bienestar físico, mental y social de los individuos, 
desarrollando estrategias desde un enfoque de vida activo para 
prevenir enfermedades, mejorar el rendimiento deportivo y fomentar 
hábitos saludables, tanto a nivel individual como colectivo. 




