ACADEMIAS
DEPCRTIVAS

Gimnasia
ARTISTICA- ACROBICA Y
PARKOUR

o
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Aerobic World Age Group/Junior Cometltions &’ Aerobic
World Championships, Septiembre 2024 Rev. 0-01/2025



OBJETIVOS

PONER A DISPOSICION CLASES
DEPORTIVAS DE GIMNASIA Y e e ex <
PARKOUR CON EL CONOCIMIENTO o
TECNICO Y EL DESARROLLO
ADECUADO PARA NINOS Y JOVENES.
EN NUESTRAS CLASES LOS ALUMNOS
DESARROLLARAN DESTREZAS,
HABILIDADES FISICAS Y EL SENTIDO
DEL RITMO, FAVORECIENDO A SU VEZ
LLAS CAPACIDADES DE FLEXIBILIDAD,
FUERZA Y COORDINACION.
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Gimnasia Aerobica



APORTAR GIMNASTAS DE CALIDAD Y

DESARROLLAR EN ELLOS CAPACIDADES FISICAS Y

TECNICAS DEL DEPORTE ASI COMO LA FORMACION & o

DE VALORES PARA UNA MEJOR INTEGRACION ANTE ,f.‘ ,

LA SOCIEDAD. PARA POSICIONARNOS COMO MEJOR ”"""

OPCION EN LA GIMNASIA A NIVEL ESTATAL Y
NACIONAL.

'\

AUMENTAR EL NIVEL TECNICO DE LOS
ALUMNOS DE LA ESCUELA DE GIMNASIA PARA
| LLEVAR ACABO LA MEJOR PRACTICA DELOS
| f":__ ELEMENTOS, ACTIVIDADES Y EJERCICIOS QUE SE |
’ —~ PRACTICAN DENTRO DE NUESTRA ESCUELA DE

GIMNASIA EN LA FOD.
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COSTOS

e Costo de Anualidad: $500
e Costo de Clases: Estos varian segun los dias
seleccionados y la categoria o grupo.

SESIONES

Gimnasia artistica y aerobica PARKOUR
DE LUNES A VIERNES MIERCOLES Y VIERNES
3:30A7PM 5:30 A 6:30

Copa Soleil y Fabrica de chocolates
Octubre 2024

Clase parkour



Especificaciones

Gimnasia artistica y aerdbica Parkour
A partir de los 4 anos Edades desde los 7 a los 12 anos

& UNIDOS

) 1
oS t%

1ER _ﬂg‘? w_q@

B
’ D)

Campeonato Estatal Promocional 2024 Campeonato Estatal de Gimnasia Artistica 2024 gimnasio del Deportivo FUD, en San Pedro
Gimnasia Aerobica



Estadio Gaspar Mass @ ’ FOD- FACULTAD

ORGANIZACION...

) Ing. Raymundo o Estacionamiento
Rivera UANL
Gimnasio FCEM Universidad

Edificio 4 Autonoma rdE
Nuevo Leon

— Centro de Investigacion

Edificio 1  Edificio 3

Ninos Héroes, Ciudad Universitaria,
66455 San Nicolas de los Garza, N.L.

C FOD 8113404450 (51) ext. 7616 FOD  Escuela de Gimnasia de FOD

R UANL 83294000 ext. 7616 FOD


https://maps.app.goo.gl/NuFNPvpDWCud1dcg7
https://www.facebook.com/share/186gFGfRd4/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/15SryEpuM8/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/fod.uanl?igsh=MWJlbHl1bTFsb2hkNg==

