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PSICOLOGIA Descripción 

Psicología  
Orientación psicológica para niños, adolescentes y adultos, 

abordando distintos aspectos del desarrollo personal.  

Psicología deportiva y de la 
actividad física 

Psicología deportiva 
Psicología de la 
actividad física 

Orientación psicológica hacia 
deportistas tanto de manera individual 
como grupal, buscando optimizar su 
rendimiento y salud mental. 

Orientación 
psicológica dirigido a 
población en general 
para fomentar hábitos 
saludables a través de 
la actividad física y el 
ejercicio 

Evaluaciones  Medición del estado psicológico del individuo. 


