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Descripcion Nutricién bdasica Nutricién Completa
Conocimiento de los habitos de
Evaluacién alimentaria alimentacion. v v
* .. . Conocer cantidad de grasa y musculo en
Evaluaciéon de composicion corporal .. .
. personas en general y fisicamente activas a
basica (Personas en general y , ,
.. . través de Inbody y antropometria (menos
fisicamente activos) -
de 17 mediciones) v v
Conocimiento mas especializado de
* .. .. cantidad de musculo y grasa enfocado a
Evaluaciéon de composicion corporal . .
. evaluar el rendimiento deportivo de los
completa (Deportistas) . . ,
deportistas a través de antropometria
especializada (42 mediciones) | . v
Descripcion detallada de los alimentos a
Plan de alimentacion consumir enfocado al objetivo personal v v
Duraciondelaconsulta | o 50 minutos
Acudir preferentemente con:
-MINIMO 4 horas de ayuno
-No haber realizado ejercicio previamente
-Ropa deportiva o cdmoda




